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العقلء، عليه يقبل ل وباء التدخين السلام: أن علماء امن برأيهم يعتد امن أجمع لقد
إلى بيان بأوضح تشير التي الصريحة، النصوص امن عدد إلى تحريمه في واستندوا

وفي النفس في الضرار امن يسببه لما الإنسان، على وخطره التدخين حرامة
امسلم. كل على حمايتها تجب التي الخمس الجواهر امن وهما المال،

 
عليه الله صلى امحمد أامة عنها تتنزه أن يجب التي الخبائث امن التدخين أليس
للناس؟ أخرجت أامة خير وهي وسلم

 
 
 

تنقطع بحيث الخبيثة، التدخين طبيعة يوضح اما المختصين أقوال امن هنا سنورد إإننا
عقابه. وترهب الله تخشى امسلمة إنفس كل على تحريمه في شبهة كل

 
الشرعية، بالدلة الحرامة عليها تنبني التي –الولى الصول توضيح في الن ولنمض

في بالهواء، دخاإنها ينفث تبغ لفافة بكل تعالى الله يعصى إإنما أإنه امدخن كل ليعلم
وخيلء. إنشوة

 
  

الصحة: أول: إضاعة
 
الواجب وأن عباده على تعالى الله إنعمة الصحة أن في العقلء امن أحد يماري ل

الامراض امن التداوي الله شرع أذى. ولهذا أي امن عليها شرعا: المحافظة
ءًء يضع لم تعالى الله فإن الله، عباد وسلم: "تداووا عليه الله صلى والوبئة. قال دا

ءًء، له وضع إل ].1واحد: الهرام"[ داء غير دوا
 

في امستمر هو بينما –وعافيته صحته تضيع كيف الإنسان يرى عجب: أن وامن
الحياة رحيق ويبدد امداامعه ويسل أصابعه، الزعاف: يحرق السم هذا على العكوف

الخبر: في حاء وقد دامه، في والوقاية الحيوية عناصر ويفسد جسمه، في
 

قالت: عنها الله رضي سلمة أام عن
 



الشيخ ]. ويقول2وامفتر"[ امسكر كل عن وسلم عليه الله صلى الله رسول "إنهى
الله: رحمه إبراهيم بن امحمد

 
الضرر امن غالبا شاربه على يترتب اما والمشاهدة والتجربة بالضرورة علم (فلما

كالسعال عسرة وأامراض وغش، وإغماء اموت شوهد وقد وعقله، صحته في
وتقلص القلبية، بالسكتة والموت القلب، وامرض الرئوي السل امرض إلى المؤدي
تعاطيه العقلي: أن القطع به يحصل امما ذلك وغير بالطراف، الداموية الوعية
حراام.

 
على والحصول الصحة أسباب بتعاطي ولبد يقضي كما –الصريح العقل فإن

في والمبالغة والمهالك المضار أسباب عن بالامتناع حتما يقضي المنافع- كذلك
هـ.1] 3ألبتة)[ لب ذو ذلك في يرتبا ل ل امباعدتها،

 
امن بشهادات إليه إنعود سوف –القاطع التحريم في العاامل هذا أهمية ولبيان
امما بأكثر إنخيفهم ل البطيء: أإننا الموت عشاق ليعلم المختصصين، الطباء
بالكلام! بالفعل- ل أإنفسهم به يخيفون

 
  

المال: ثاإنيا: إتلف
 

التدخين شقين: أولهما: خطر ذات خطيرة عملية التدخين بسبب المال وإتلف
القوامي. القتصاد على التدخين وثاإنيهما: خطر الفردي أو الشخصي المال على

 
طائلة أاموال فيها تتسرب امفتوحة ثغرة التدخين يعتبر الول للخطر وبالنسبة

وإفساد بدإنه لضعاف الول المقاام في وينفقها حساب، بغير يواميا المرء ينفقها
امن وامنعهم عليهم الحجر فرض يجب الذين السفهاء عداد في فيدخل صحته،

امع سخيفة وصداقة شريرة بصحبة يحظى إإنه ثم بأاموالهم، الفاسد التصرف حرية
إإنّ وهم الله امخلوقات أرذل امن إنوع إرينَ الشياطين: { ّذ َب ْلمُ ُإنوا ا َوانَ َكا إإخْ

إن إطي َيا َكانَ الشّ َطانُ َو ْي إه الشّ ّب ءًا}ً[ إلرَ ُفور أن خليقة الشيطاإنية الخوة ] وهذه4َك
الغواية، عين هي التي الهواية هذه يستمرئ ول ربه، امن يستحي امدخن كل تجعل

الفساد ب أبوا هي التي اللفائف هذه تعاطي عن اللحظة امنذ يتوقف وأن
بدإنه، على والضعاف الفتور يدخل اما بماله يبتاع المدخن أن شك ل والتلف. إذ

فكيف امحراما، ذاته حد في السراف كان واحد! وإذا وقت في ضررين بين فيجمع
والضعاف؟ للتلف امدعاة السراف يجعل بمن

 
يسعوا وأن بظلفهم، حتفهم إلى المدخنون ينساق بعينه: أن للجنون إإنه الله علم

عليه الله صلى النبي عن الصحيحين في بأاموالهم! ورد المنية لشراء بأإنفسهم
وهات.. وامنعا البنات، ووأد الامهات، عقوق عليكم حرام الله قال: "إن أإنه وسلم
المال". وإضاعة السؤال، وكثرة وقال قيل لكم وكره

 
التحريم أشد لمحرام فإإنه السراف، كثرة امن فيه لما امحراما التدخين يكن لم فلو
عن يكف ل حتى وعافيته المدخن طاقة يستنزف الذي البطيء الإنتحار امن فيه لما

والهزال. السعال
 
  

القوامي القتصاد على التدخين خطر



 
) أنcommon sense about smoking 1963التدخين:  عن بديهية ( أامور في ورد

السابعة حوالي في التدخينية حياته يبتدئ الذي الشخص أن إلى توصلوا الباحثين
جنيه آلف ( أربعة امن يقرب اما وحدها بريطاإنيا في ينفق –عمره امن عشر

السيجارة تقريبا) على ريال ألف (ثلثين يعادل اما التدخين. أي إسترليني) على
السعار. ارتفاع بسبب تضاعفت قد المبالغ هذه أن المؤكد وحدها. وامن

 
كاإنوا المدخنين الامريكية: أن الصحة لوزارة المستشارين لجنة تقرير امن ويؤخذ

المدخنين امن كثيرا لن غيرهم، امن أكثر بنسبة الحرائق إنيران إشعال في سببا
بين امازال وهو النوام يدهمهم السيجارة..وقد عقب عن فيذهلون عقولهم تطيش

أول هم يكوإنون وبيوتهم فراشهم، في النار إشعال في فيتسببون أصابعهم
الضحايا..!

 
اإنصهرت وامؤسسات رامادا، أصبحت وامنشآت أإنقاضا، صارت فنادق امن وكم

إهلاك في عمله سوء أوقعه امدخن، امن غفلة بسبب الجساد امئات فيها واحترقت
امعه!! امن وإهلاك إنفسه

 
توصل التي الحرائق امن بالمائة ثلثين التأامين: أن شركات إحدى أعلنت وقد

التدخين.. امدامنوا هم امرتكبيها أن ثبت –الصلي الفاعل امعرفة إلى فيها التحقيق
النار شرارة اخترقت وقد المدخنين امن كثير إلى ترى وتعجب!! ألم اسمع فبالله

أإنصفوا- عن لو أغناهم اما أصابعهم؟ أوسودت جلودهم السيجارة وأحرقت أثوابهم،
الجحيم!! هذا كل

 
  

المنتنة: ثالثا: الرائحة
 

لمدة المدخنين أحد فم امن يقترب أن يستطيع امنكم امن السادة، أيها أخبروإني
التي المنتنة، فمه برائحة امدخن امن يدإنوا أن يطيق امنكم امن دقيقة؟ عن تزيد

بفتح –النفس قبيح العثنون، كريه السنان أسود فأصبح الكثيرة التبغ ألوان سببتها
امن كم كبير؟ عبء امن حط كأإنما والزفير الشهيق كثير وهبوطا، الفاء- صعود

امدخن فم امن اإنطلقت خبيثة رائحة بسبب حبله اضطرب الصلة في صف
الله بعباد والضر الذى إلحاق في سببا وكاإنت والشمئزاز، بالتقزز الجميع فأصابت

المحترقة!! المدخنة هذه امجاورة إل جنوه ذإنب دون
 

الله صلى الله رسول قال عنه الله رضي أإنس عن الوسط في الطبراإني روى
حسن الله" إسناده آذى فقد آذاإني وامن آذاإني فقد امسلما آذى وسلم: "امن عليه
امنه يتأذى امما تتأذى الملئكة "إن عنه الله رضي جابر عن  الصحيحين في ورد وقد

بحسن ويوصى السلامية المجتمعات حرامة يرعى السلام أن الناس". وامعلوام
تجمعات لسيما بأهلها الضرر إلحاق وعدام الخلقي اللتزاام وضرورة لها التأدب
الخير في والرغبة الله طاعة ارتيادها إلى الدافع داام اما الصلة وأاماكن العبادة

جابر عن صحيحيهما في الشيخان أخرج المسلمين. وقد وحدة وإبراز والثواب
بيته". في وليقعد امسجدإنا وليعتزل فليعتزلنا، بصل أو ثواما أكل "امن امرفوعا

 
رائحة لن –المنتنة التدخين رائحة امن وطأة أخف والبصل الثوام رائحة أن شك ول

رائحة هي ثم امنها، الفم بتطهير تزول فهي دائمة، وليست امؤقتة والبصل الثوام
آكل "أامر وسلم عليه الله صلى السنن: أإنه وفي الله، أطعمة امن امباحين طعاامين



ثوام، فيه طعاام عليه الله صلوات إليه أهدى طبخا". وقد يميتهما أن والثوام البصل
إلي؟ به وترسل تكرهه الله، رسول فقال: يا الإنصاري، أيوب أبي إلى به فأرسل

يقوي أإنه البصل فوائد امن القيم ابن ذكر ] وقد5تناجي"[ ل امن أإناجي فقال: "إإني
امن ذكر المعدة- كما ويجلو البلغم، ويقطع المني في ويزيد الباءة، ويهيج المعدة،

يقوام للبول، امدر للبطن، امطلق للعطش، قاطع للطعاام، هاضم الثوام: أإنه فوائد
ُقلْ فوائده فما التدخين، ]. أاما6الترياق[ امقاام الوراام وجميع الهواام لسع في }

ُتوا ُكمْ َها َإن َها ُتمْ إإنْ ُبرْ ْن إقينَ}ً.! ُك إد صَا
 

اليقين علم وليعلم امعاشريه، وفي إنفسه في الله يراقب أن امدخن لكل فالفضل
قبح امن يحمل بما والجلس المرافقين امن حوله لمن النفور غاية يسبب أإنه

أو امنه خوفا إنحوه، شعورهم حقيقة عنه أخفوا وإن وحتى الإنفاس، وإنتن الرائحة
بعبارة والسؤال حبا؟ الكراهية أو باطل؟ الحق التأدب يقلب امعه. ولكن: هل تأدبا

شعور حقيقة التدخين في المفرط المدخن يعلم هو.. هل صراحة أكثر أخرى
هي أو فمه رائحة تحمل على قادرة أهي يدراك أن استطاع هل إنحوه؟ زوجته
ينفث تركه أو إنوامه قبل فمه ينظف أن استطاع وهل ذلك، في إنفسها تغالب

حوله؟ امن المكان أرجاء في والنتن الخبائث
 

ربه يدعو عليه الله صلوات المصدوق الصادق كان كيف تأامل ثم أخي يا ذلك تدبر
ْلقي حسنت كما "اللهم فيقول ُلقي" ويقول فحسن خ امنكرات جنبني "اللهم خ

واللفظ الحاكم وصححه الترامذي والدواء". أخرجه والهواء، والعمال، الخلق،
الفاضلة. للإنساإنية الكاامل المثل كان امن على وسلامه الله له. فصلوات

 
  

((النيكوتين)) بمادة الجسم رابعا: تخدير
 

غير التدخين أن يدعون لمن المطلقة امعارضتي أعلن هنا دعوإني شيء كل قبل
يفقد حدا بالمدخن يبلغ الدامان أن تؤكد كلها الحوال وقائع امخدر. لن وغير امفتر،

علبة المدخن يفقد عنداما أقصاه الحد هذا ويبلغ تمااما، أعصابه على السيطرة امعه
عن بحثا وجهه على هائما الطرقات يذرع كالمجنون هائجا فتراه امثل، السجائر

لها. عادة وأصبح إليها السم سرى أن بعد أعصابه تريح المخدرة.. التي المادة هذه
 

وإنحن تمااما، امخيفة المادة هذه عن المعروفة العلمية الحقائق فإن الحقيقية وفي
الشر طريق امن طريق أي في ليعرفوا المدخنين، إلى هدية إنقدامها بدورإنا

يسيرون.
 

هما: بوسلت ألماإنيان عالمان اكتشفها ام1828 عاام إل المادة هذه تكتشف لم
Bossletورايمان  Reimauإنيكوتين اسم المادة هذه على  وأطلقا Nicotinإنسبة  

البرتغال، في لفرإنسا سفيرا )) –(وكانJean Nicot إنيكوت ((جان يدعى رجل إلى
الجميلة التبغ بأوراق تزيينها امستهدفا امنزله حديقة في المادة هذه زرع وقد

النبات لهذا الطبية الفوائد ببعض الشائعات طارت الجذابة). وفجأة وأزهاره
الخطيرة.. بعدها البداية هي تلك كلها. وكاإنت أوربا في واإنتشر فشا اما وسرعان

جيب. كل في حية وذخيرة فم، كل في امبسما التبغ أصبح
 

امنها ويكفي قاتلة، ساامة امادة التبغ. وهو في المؤثرة الفعالة المادة هو النيكوتين
اما إنسبة أن عرفت ثوان. فإذا عدة في إإنسان أي على للقضاء املليجرااما خمسون



البطيء الموت أدركت املليجراامات خمسة حوالي العادية السيجارة في امنها يوجد
بالله. والعياذ السيجارة امدامن له يتعرض الذي

 
النيكوتين: لسم المخاطي الجلد اامتصاص شدة على دليل الباحثين بعض أورد وقد

في لقتله كافيا ذلك لكان إإنسان، لسان على النيكوتين إنقط امن عدد وضع لو ((أإنه
جسمه أجزاء سائر على ويتوزع أامعائه، إلى النيكوتين يصل بمن ثوان. فكيف عدة

وأعضائه؟)).. الداخلية
 

فإن النيكوتين امن املليجرااما عشرين على يحتوي –التبغ امن جراام كل أن وامع
المسماة المنطقة % وهي40 إلى الخير السيجارة ثلث في ترتفع النيكوتين كمية

النسبة هذه السيجارة)) فتقفز ((عقب في  ) أاماkondensationالتكاثف:  (امنطقة
%.60 إلى

 
يا المتوهج التبغ جراام فإن إنفسها، التدخين عملية عند خطورة الامر ويتزايد
المادة تلك امن  اميللجراامات7 إلى يصل اما فمك إلى يبعث المدخن، عزيزي
الشعور إلى تؤدي التي الخرى، السموام بخلف ((النيكوتين)). هذا الساامة
الوعي وفقدان  النفس، بصعوبة وإحساس الحلق في وجفاف المعدة، في بحرارة

والسمع. البصر وزيغ العصاب وهياج النبض تسارع عن الناتج
 

على يحملنا اما وامفترة- هي امخدرة عناصر امن تحويه بما المادة هذه أن شك ول
يتطلب ول بالإنسان، فتكا المخدرات أشد امن هو بل امخدر، التدخين بأن الجزام

تتراقص وتظل الفتااك، السم أإنبوبة امنه لتخرج صندوق إلى تمتد يد سوى ذلك في
النهاية في يسقط أن إلى الامر به يؤول حتى امفتون، بها هائم وهو شفتيه بين

الفعى.  سم جسده سائر في سرى وقد امصروعا،
 

امن خوفا الناس امن كثيرا يتركه (ولذلك الله رحمه إبراهيم ابن امحمد الشيخ يقول
بذلك يريدون إليه، العودة على إنسائهم طلق يعلقون وقد لرائحته، وكراهية ضرره
بل أبدا، عنه العراض يستطيعوا لم الحاجة وقت إليهم حمل فإذا إنهائيا، تركه

على عظيم سلطان فله إنساؤهم طلقت ولو القبال كل بكلياتهم عليه يقبلون
امكدر به إنزل إذا شربه إلى يفزع شاربه أن وذلك العقل، على وتأثير عاشقيه

الذهول) ا.هـ. بعض العقل ويذهل فيتسلى،
 

الجسم: إفساد في النيكوتين عمل طريقة شرح في الله رحمه الشيخ ويقول
 

فيه تظهر ثم أول الجسم في تكمن إإنها وقالوا عظيمة امضار له الطباء أثبت (وقد
على يحتوي المحترقة التبغ أوراق عن يتصاعد الذي الدخان أن وذكروا تدريجيا،

فيهما أثر والرئتين الفم دخل النيكوتين- فإذا هي –الساامة المادة امن وافرة كمية
هي التي الساامة الحريفة المادة تأثر الفم دخوله عند لإنه وعمواميا، اموضعيا تأثيرا

امن زائدة كمية امنه وتسيل قويا، تهييجا فيهيجه المخاطي، الغشاء فيه- في
هضم في فعله يقل بحيث التغيير بعض الكيماوي تركيبه وتغير اللعاب،

حينئذ الفم- فيحصل امفرز في فعلت كما المعدة امفرز في تفعل الطعاام،وكذلك
الهضم. عسر

 
الحريفة المادة فيهما تؤثر الحنجرة طريق عن الرئتين إلى الدخان وصول وعند
لخراج حينئذ السعال امزامنا.. فيتهيج قويا التهابا فيهما وتحدث امفرزهما، فتزيد
الصدرية، الشرايين ذلك: تعطل عن البلغم- ويتسبب هو الذي الغزير المفرز ذلك



آثار امن القصبة باطن على يجتمع واما امنها، البرء يتعذر صدرية أامراض وعروض
عنه ويصد فتحاته على القلب: فيضغط على امثله يجتمع الرائحة الكريهة التدخين

ويحصل الطعاام، هضم ويقل المعدة، وتضعف التنفس، عسر حينئذ فيحصل الهواء
ووهي للعضلت وارتخاء وصداع، وقيء وغثيان دوار يعتد لم الذي له المباشر عند

المتفق التبغ لوازام امن هو الذي التخدير حالة عن كناية سبات.. وهي ثم للعصاب
الساامة) ا.هـ. المادة امن يحويه لما عليه- وذلك

 
لعقل امغيبا كوإنه في ليست –التبغ يسببها التي التخدير لحالة الكبرى الخطورة إن

امن فإن أإنواعه. إنعم، بشتى المنكر إتيان له امهيئا كوإنه في بل فقط، شاربه
في تردده على يتغلب الجاإني الجنائي: أن النفس علم في المعروفة الحقائق
-يصبح توازإنه ويضيع وعيه يفقد وحين المخدرات، بعض بتعاطي الجريمة ارتكاب

إلى المجرام فيها وصل وقائع امن المحظور! وكم ارتكاب على شعور بغير قادرا
امعنوياته. وتحطيم لذلله إناجحة وسيلة المخدر في التحكم الهياج- وكان امرحلة

 
سبحاإنه قوله بمراده- في أعلم والله –ذلك إلى يشير الكريم القرآن ولعل

َطى َعا َت َف َقرَ}ً وهو { َع رحمه الشوكاإني الية. يقول جزء تفسير في الرأيين أحد َف
هـ1فعقر.  العقر أسباب تعاطي على اجترأ أو فعقرها بالعقر الناقة تناول الله: أي

البلغيين: لدى المعلوام امن لن الية، إنظم إلى أعلم والله أقرب الثاإني الرأي وهذا
وإن فعاام عااما إن تقديره، امن ولبد امذكور، غير بمفعول الفعل تعلق يقصد قد أإنه

ّلهُ تعالى قوله فخاص. وامثاله خاصا َوال ُعو { ْد َلى َي إر إإ إام}ً أي َدا كل يدعو السّل
ّإنمَا سبحاإنه امكلف. وقوله إإ إامرْتُ { َد َأنْ ُأ ُب ْع ّلهَ َأ إراَك َول ال أحدا- ولما إبه}ً أي ُأشْ

يحذف أن إناسب كثيرة، عليه المساعدة والعواامل وامقداماته العقر أسباب كاإنت
بأن الية امعنى في التجاه لهذا ويستأإنس الختصار، امع التعميم لقصد المفعول
بأسبابه ولخذ له الستعداد هو للشيء والتكلف بتكلف، الشيء تناول هو التعاطي

ضد إنفسه الذي المدامن وطبيعة لواقع تصوير أيضا وامكابدة. وهذا امجاهدة امع
أن شيمتها امن ليس بما لتقوام والسكار الفتار بوسائل ويروضها الصلية، طبيعتها

حالة في عنه صدر بما يتعرف أن أامره عاقبة في المجرام يأتي ثم وامن به، تقوام
شئون. خلقه في الوعي. ولله فقدان

 
  

الرئة: بسرطان للتهلكة الجسم خاامسا: تعريض
 

بسرطان الصابة أسباب امن قوي سبب للتدخين أن في شك أدإنى هنااك يعد لم
جميع في المتخصصة الطبية الهيئات بحوث عنها أسفرت علمية إنتيجة الرئة. هذه

بين أكيدة علقة بوجود المنذرة الولى الخطر إشارة العالم. وكاإنت أإنحاء
امن كثير الصفن)) بين ((سرطان شيوع هي –وامشتقاته الفحم وبين السرطان

ام.1775 بوث)) عاام سفال ((بير السير اإنتباه لفت الذي الامر المناجم، امنظفي
فشت ساكسوإنية:حيث في المناجم عمال لدى امشابهة ظاهرة ذلك وأعقبت

المرض بدراسة يهتمون الطباء جعل امما إنفسه التأثير إنتيجة فيهم الصابات
المباشرة. أسبابه وامعرفة

 
يتم ل خبيث، داء الرئوي السرطان أن الصدد: وهي بهذا امؤسفة حقيقة وهنااك

امن أربعة يجعل امما إنفسها، الرئة خارج آثاره تتضح أن بعد إل العادة في اكتشافه
فيواجهون المناسب الوقت في تداركهم يمكن ل به يصابون أشخاص خمسة كل

عاام بريطاإنيا في الطبية البحاث امجلس أعلن السبب ولهذا المحتوام القضاء
لدى الرئة سرطان بحوادث الوفيات لزدياد المقبول الوحيد التفسير ((أن ام1957



عن غالبيته في إناتج الزدياد أن هو الخيرة سنة والعشرين الخمس في الرجال
يواميا). سيجارة عشرين امن (أكثر الشديد؛ التدخين لسيما التدخين،

 
آإنفا: إليها المشار الدراسة وفي

 
Common sense about smokingواحد سنة في الموتى عدد تقول: إن  إحصائية

ام.1962 عاام ألفا وعشرون ثلثة الرئة- هم بسرطان -امصابين
 

شخص) بسبب امليون (ربع امن أكثر ام1963 عاام حتى بريطاإنيا في امات قد وأإنه
وقدره. الله بقضاء شيء التدخين. وكل

 
 –امكان كل في الوباء هذا تكافح التي السرطان جمعيات هنا: أن بالذكر وجدير

أو ديني دافع امن للتدخين المعادي إنشاطها في تنطلق ل أإنها كله، للعالم تؤكد
فقط: واحد دافع امن تنبعث إإنما وأإنها أخلقي، أو اجتماعي

 
  

الصحية الناحية على التدخين خطر وهو
 

الإنف، امن إخراجه على الصرار أو الدخان، بلع امع ويتزايد يشتد الذي الخطر ذلك
عاامة بصفة المغلقة الغرف في التدخين أو امطلقا، الطعاام تناول قبل التدخين أو

خاصة. بصفة النوام وغرف
 

بغير للقول امجال ثمة يعد فلم الرئوي، بالسرطان التدخين علقة تأكدت قد وحيث
فيها الوقوع عن المنهي التهلكة إلى امفضيا كوإنه بحكم للتدخين المطلق التحريم
َول القرآإني بالنص ُقوا { ْل ُكمْ ُت إدي ْي أ

َ َلى إب إة}ً. إإ َك ُل ْه ّت ال
 

َول سبحاإنه وبقوله ُلوا { ُت ْق ُكمْ َت ُفسَ ْإن ّلهَ إإنّ َأ ُكمْ َكانَ ال ءًا}ً.وقد إب إحيم ذلك على أجمع رَ
التجريبية البحوث امن لهم ثبت الذين وغيرهم، العدول امن المهرة الطباء

يدخله امما إنفسها، الحياة على خطر التدخين أن للشك امجال يدع ل بما والمعملية
المحرام. الإنتحار امدخل

 
  

الشباب؟ بين التدخين يشيع لماذا
 
ول ضررا أفدح جناية البريء النشء على جنوا قد الولياء وكبار الباء أن أظن ل

امنذ وذلك التدخين، في الولى الدروس تلقينهم امن أثرا أسوأ ول خطرا أعظم
إشعالها ذلك بعد استمرءوا ثم امرة، أول السجائر علب لهم ليبتاعوا أرسلوهم
امكاإنا المحاكاة غريزة تحتل الذين الصغار، أبنائهم وامسمع امرأى على وتدخينها
طباعهم: في أساسيا

 
أبوه عوده كان اما على

امنا الفتيان إناشئ وينشأ 
 

أن فيه أثبتت ام8/4/1968 بتاريخ تحقيقا الامريكية النيوزويك امجلة إنشرت وقد
السرة)) وخصوصا لفراد ((تقليدهم هو التدخين إلى الشبان يدعو سبب أهم



الخرين.. امن الولد إنسبة ضعف هي الشبان هؤلء إنسبة الكبر. وأن والأخ الب،
امدخنين. غير آباء

 
التدخين عن بريطاإنيا في للطباء الملكية للكلية اموجز تقرير في أيضا وجاء

أن أجريت، التي الدراسات امن علميا، ثبت قد  أإنهSmoking and health والصحة
بين عليه هي امما أكبر العشرين سن قبل التدخين بدءوا امن بين الوفيات إنسبة
العشرين. سن بعد التدخين بدءوا الذين

 
الدراسي)) التخلف في التدخين ((أثر

 
هاامتين: إنتيجتين أبرزت الباحثين امن عدد بها قاام علمية إحصائية هنااك

 
لدى الدراسي التخلف حدوث وبين التدخين، بين قوية علقة أولهما: وجود

دون التحصيل إنسبة الدراسي: اإنخفاض بالتخلف ((والمقصود المدخنين الطلب
= العمر التحصيل إنسبة حيث سالبين، امعياريين باإنحرافين العاام المتوسط
].7[100×  التحصيلي

 
الزامني العمر

 
على المهنية والمجالت الرياضية اللعاب في المدخنين غير وثاإنيتهما: اامتياز

بين اما تتراوح بنسبة المدخنين عضلت في القوة طاقة لإنخفاض إنتيجة المدخنين،
في أاما عضلتهم وصلبة تحملهم قوة في يؤثر امما زاملئهم، % عن32% و15

إلى تصل بنسبة تعلوا المدخنين غير درجات أن الباحثون وجد فقد العلمية المواد
إلى راجع ذلك يكن التدخين. ولم ضحايا امن المساكين زاملئهم درجات % عن21

الهمود إلى الحقيقة في راجع ولكنه التدخين، عن الممتنعين لدى الجتهاد امن امزيد
تشتت في أوقاتهم جل يعيشون حيث الضحايا، أولئك لدى الذهني والتفكك العقلي
الذاكرة، في وضعف التركيز، على القدرة وعدام للفكار، وضياع فكري،

الفهم. في واضطراب
 

أامه كاإنت طفل قصة للسرطان)) -عرضت الامريكية ((الجمعية إنشرته كتيب وفي
الجمعية امعارض لحد بزيارة قاام فلما الولى، السيجارة تدخين تعلم وامنها تدخن،
المقطوع استمر أإنه لو المدخنون- تأكد لها يتعرض التي المفزعة الخطار وشاهد
اليافعين)) امن شخص ((امليون عليه- فإن هو اما على البلد في للسجائر الحالي
الرئة! سرطان امن يموتون سوف الدرس، امقاعد على اليوام حتى امازالوا الذين

 
  

التدخين؟ توقف كيف
 

تعالى، الله على اعتماداك بعد التدخين إيقاف في إنجاحك يضمن اما ثمة - ليس1
امثل الصارامة، وإرادتك القوية، عزيمتك وحده- سوى امنه العون واستمداداك

المفتولة بذراعه البحر فيضرب كالجبال، أامواجا حوله امن يجد الذي الغريق
الجهد، امن القليل خسر النجاة: فقد شاطئ على إنفسه يجد حتى العريض وصدره
الرادة هذه غرقا. وبدون الموت امن النجاة وأثمنها: وهو الشياء أعظم وكسب

عدد عن الحصائيات امئات ول النصائح، عشرات تفيداك لن وحدها، الشخصية
الضحايا.

 



عادة العادات، لشر خاضعا عبدا صرت بل امدخن، إإنسان امجرد تعد لم إإنك
في البدء العزيمة. وإنقطة قوة شيء: وهو وأهم شيء، بكل تفتك التي التدخين
وبعدها الداء، براثن امن المسلوبة الرادة هذه تستنقذ أن هي التدخين، امع صراعك

الله. بإرادة شيء كل عليك يسهل
 

بتغيير غيرها، بها تستبدل أن يمكنك عادة امجرد التدخين أن أبدا تنس - ل2
الجولت ببعض والقياام المناأخ تغيير أو المدخنة، العصبة عن الغياب أو المكان،

ل الذي الحركي الطابع عليها يغلب امفيدة جديدة بهوايات والتسلي والرحلت،
السيجارة تصبح شفتيك. وعندئذ بين فرجة ول إصبعيك، بين امكاإنا للسيجارة يتراك
امخيلتك. عن والعمال الياام تطردها كئيبة ذكرى امجرد

 
امسألة التدخين عن القلع لك: إن يقول امن الإنس شياطين امن تجد - سوف3

أإنه فاعلم هذا امثل لقيت المستحيلت! فإن امن هو بل الضب، ذإنب امن أعقد
عن الكف أن عينيك إنصب العاقل. وضع العدول امنه خير الذي الجهول، الصديق
آخر. شيئا يكون أن قبل تعالى لله طاعة هو إإنما التدخين

 
(فل الله رحمهم الوهاب عبد بن امحمد الاماام بن الله عبد الشيخ يقول ذلك وفي

له تبين إذا الناس امن أحد قول إلى يلتفت أن الخر واليوام بالله يؤامن لمن ينبغي
رسول (بأإنه الشهادة لن وذلك المسائل، امن امسألة في رسوله وكلام الله كلام

أخبر) فيما وتصديقه وزجر، إنهى عنه عما والإنتهاء أامر، فيما طاعته الله) تقتضي
امن إاماامة تجوز ل بأإنه المالكية فقهاء امن أحمد بن خالد الشيخ أفتى ا.هـ. وقد

ا.هـ. يسكر بما ول به، التجار يجوز ول التنبااك، يشرب
 

امن حيث كبيرة، عليه والصرار امحرام، التدخين أن الذهن في يستقر وبذلك
التفاخر أو عليها، بالصرار الكبيرة حكم تعطى الصغيرة أن العلم أهل لدى المقرر

قولهم أو بفعلهم ويحتج بهم يقتدى وامن الدينية الوليات ذوي امن بوقوعها أو بها،
الفتوى. وأهل والئمة والقضاة العلماء امن سكوتهم أو

 
إيقافه، على غدا الطباء يجبراك فلسوف الن امن التدخين عن تقلع لم - إذا4

إنفسك، إلى والشربة الطعمة أحب امن امعه أخرى امجموعة تناول إيقاف وعلى
بك يتقدام حين فكرت استشرى:! فهل قد والضرر زاد، قد الخطر يكون أن بعد

ضغطك، امعدل وارتفع دامك، أوعية واإنسدت قلبك، ضربات تسارعت وقد العمر
رائحة امن تهرب وأإنت فكرت هل والرعشة؟ والصداع والضعف الهزال وأصابك

أن والوشاب العشاب هذه لدخان تسمح المحترقة- أإنك والعشاب الخشاب
رئتيك..؟ إلى ويتسلل دامك، في يسري

 
امن كأسا تناول الفطار، وقبل الصباح في السيجارة إلى يداك تمد أن - قبل5

الصباح. ثم فترة طوال التدخين إيقاف على لك امساعد أكبر فهذا المر، الليمون
لها فكم الكريهة، اللفائف علبة تناول عن يغنيك اما التمر أو التين امن امعك اجعل

جميع امن أغذى أإنه التين إلى القيم ابن السموام. ويضيف طرد في امزايا امن
والطحال، الكبد ويغسل الرئة، وقصبة والصدر الحلق خشوإنة وينفع الفواكه،

التمر: عن يقول جيدا.كما غذاء البدن ويغذي المعدة، امن البلغمي الخلط وينقي
على وأكله الرطب، الحار الجوهر امن فيه بما للبدن تغذية الثمار أكثر امن وهو

الريق على استعماله أديم فإذا ترياقية، قوة فيه حرارته امع فإإنه الدود، يقتل الريق
وحلوى. وشراب ودواء وغذاء فاكهة وهو قتله، أو وقلله وأضعفه الدود امادة جفف



لم تمرات بسبع تصبح قال: "امن وسلم عليه الله صلى أإنه الصحيح في ثبت وقد
أهله". جياع فيه تمر ل "بيت سحر" وقال ول سم اليوام ذلك يضره

 
قهر في امحاولتك تنجح حتى امؤقتا اللحوام تناول عن بالكف أيضا وأإنصحك كما

باللحوام. غذي لطعاام استجابة يكون اما أكثر التدخين فإن عدواك،
 

لعلج عيادات فتح في تفكر أن المختصة الصحية الهيئات لإناشد - وإإني6
Dr. Borje أيروب بورجي ((دكتور السويد في فتحها التي العيادات التدخين.. امثل

Eyrupالمهدئة الحقن طريق امدامن)) عن آلف ((ستة بواسطتها )) وعالج
أياام عشرة بعد حاسمة إنتيجة أعطت التي اليوامية، النيكوتين وحقن للعصاب،

الوباء هذا على القضاء في الامل امن قوية دفعة وأعطت العلج، بدء امن فقط
الملعون!

 
  

السلام..! شباب إلى إنداء
 

عليكم وبما حقوق، امن عليكم للسلام بما أخاطبكم المسلم.. إإني الشباب أيها
المرض، امن وأجسادكم الخلل، امن عقولكم تحفظوا أن وأولها واجبات، امن إنحوه

الذي الداهم الخطر على جيدا أعينكم والشهوات. افتحوا الهواء امن وإنفوسكم
اكتسبتم بل أفواهكم، في والسيجارة تولدوا لم أصابعكم. إإنكم بين إنارا يشتعل

ّلهُ في العادات أسوأ امن عادة باعتباره التدخين َوال ُكمْ امجتمعكم: { إامنْ َأخْرَجَ
إن ُطو ُكمْ ُب إت َها َلمُونَ ل ُأاّم ْع ءًا َت ْيئ َعلَ شَ ُكمُ َوجَ َع َل ْبصَارَ السّمْ َل َة َوا َد إئ ْف َل ُكمْ َوا ّل َع َل

ُكرُونَ}ً. َتشْ
 

لعادتكم.. عبيدا تكوإنوا أن هي فيكم عادة أقبح وإن أل
 

النظيفة أفواهكم تجعلوا ول لجله، خلقت فيما الطاهرة الجوارح هذه فاستخداموا
الحمى، الإنفى وتستذل النقي، الهواء لتفسد سموامه امنها ينفث للشيطان امداخن
للغثيان. المثير بالصدأ السنان بهاء وتفسد الفتاكة، بالوبئة والعباد البلد وتصيب

 
قليلها وعلل أامراض امن وذويكم وإخواإنكم لبائكم التدخين سببه اما تروا ألم

الطريق إنفس تسلكوا أن لكم بالنسبة المخزي امن أليس امستور؟ وكثيرها ظاهر،
الجاإنبين؟. على الضحايا تشاهدون وأإنتم الدامار إلى المفضي

 
امسلولة، رئات غير فيكم يجد فلم للجهاد دعاكم إذا فيكم، السلام أامل واخيبة

الشباب! ثياب يرتدون وشيوأخ عليلة، وأجساد امغلولة، وأياد
 

تضعوا أن الدواام. إنريدكم على وجداإنكم في حية التدخين أخطار تبقى أن إنريد
أن وإنريدكم إنوام، ول سنة تأخذه ل الذي الله فهو أعينكم إنصب العلى العلي رقابة

للبشر فتعسا عليكم، رقباء أاموركم أولياء يكون أن قبل أإنفسكم على رقباء تكوإنوا
َذرُوا رب حق يرعوا لم إذا َو إهرَ البشر.. { َنهُ الثم َظا إط َبا إذينَ إإنّ َو ّل ُبونَ ا إس ْك الثم َي

ْونَ ُيجْزَ ُإنوا إبمَا سَ ُفونَ}ً. َكا إر َت ْق َي
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